Hem- och konsumentkunskap

Malet med undervisningen &r att eleverna ges forutsattningar att:
o planera och tillaga mat och maltider for olika situationer och sammanhang.
o hantera och l6sa praktiska situationer i hemmet.

o vardera val och handlingar i hemmet och som konsument samt utifran perspektivet
hallbar utveckling.

Vad och hur arbetar vi med hem- och konsumentkunskap

Elever i alla aldrar kommer att arbeta med malen Gver tid, da de ligger néra var profilering
som ar kost — halsa och miljoarbete — hallbar utveckling.

| k.4-5-6 ligger undervisningen for att tacka in alla malen.

Vad undervisar vi om i hem- och konsumentkunskap:

Mat, maltider och hélsa

Eleverna moter recept och instruktioner och hur de kan l&sas och foljas.

Metoder for bakning och matlagning Att koka, frasa och steka samt olika metoder for jasning.

Planering och organisering av arbetet vid tillagning av maltider och andra uppgifter i hemmet.
Man behdver dvervaga olika moment och arbetsuppgifter och i vilken ordning de ska ske.

Redskap och teknisk utrustning som kan anvéndas vid bakning och matlagning och hur se
anvands pa ett sakert sétt.

Kunskaper om hygien och rengdring vid hantering, tillagning och férvaring av livsmedel.

Olika verktyg som stod for planering av varierade och balanserade maltider samt hur maltider
kan fordelas 6ver en dag. Ett exempel &r tallriksmodellen som &r ett hjalpmedel for att dta
hélsosamt, ekonomiskt och miljovéanligt.

Eleverna utvecklar en grundlaggande forstaelse for hur intaget av olika livsmedel kan fordelas,
bade éver en maltid och Gver en dag. Den som ater regelbundet orkar mer.

Maltidens betydelse for gemenskap dar maltiden inte bara ett naringsintag utan ocksa en
social kulturbarare.

Maltiden &r central vid festliga tillfallen, och i manga religioner ar den ett inslag i den
praktiska utdévningen.

Eleverna far erfarenheter av gemenskap under maltiden i undervisningen.

Att hjalpas at under planeringen och tillgagningen av maten for att kdnna gemenskap under
maltiden.



Konsumtion och ekonomi

Att eleverna tidigt utvecklar en forstaelse fér sambandet mellan den egna konsumtionen och
den egna ekonomin och framtida behov.

Skillnaden mellan reklam och objektiv konsumentinformation samt utveckla kunskaper om
var man kan hitta konsumentinformation och hur den kan anvéndas.

Eleverna ska moéta jamforelser vid kop av varor och produkter De bekantar sig med jamforpris
och kilopris och hur de kan anvandas. Det kan ocksa innebara att jamfora innehall och smak.

Miljo och livsstil
Nagra olika miljomarkningar av produkter och deras betydelse.

Val och anvandning av varor och tjanster som anvands i hemmet och hur de paverkar miljo
och hélsa.

Utveckla ett reflekterat handlande, och betydelsen av att se till helheten och sambanden ur ett
hallbart perspektiv och ett halsoperspektiv nar man valjer och anvéander varor.

-Vad ar det for skillnad mellan narproducerade varor och ekologiska varor?

-Vad innebdr det att dta efter sasong?

- Hur paverkar den har varan mig sjalv och min hélsa?

Atervinning i hemmet och i naromradet och hur den fungerar.
Eleverna ska méta ett innehall som handlar om olika mattraditioner. Mattraditioner kommer

ofta till uttryck i samband med hogtider, och kunskaper om dessa traditioner kan bidra till att
fora vidare ett kulturellt arv som ror mat.

Sa har arbetar vi:

Vid lokal pedagogisk planering, LPP, synliggor vi malen, hur vi kommer att arbeta utifran
formagorna, hur vi dokumenterar samt utvarderar. Eleverna ar delaktiga i den har processen.

Eleven tranas i att hela tiden samarbeta, reflektera, analysera och diskutera i gruppen kring sitt
arbete med hem- och konsumentkunskap. Eleven dokumenterar sitt arbete med text, bild och
andra uttrycksformer.



Beddmning:

Vi beddmer elevens formaga att:

(@]

(@]

Tillaga enkla maltider och genomfor de uppgifter som hér samman med maltiden.
Anvanda metoder, livsmedel och redskap pa ett fungerande och sakert sétt.
Reflektera och ge omddme om sitt arbete och resultatet.

Resonera och diskutera kring varierade och balanserade maltider samt kring
konsumtion och ekonomi.

Jamfora varor utifran pris, paverkan av miljo och halsa.
Resonera och analysera kring skillnaden mellan reklam och konsumentinformation.
Samarbetar och kommunicerar med andra kring arbetsuppagifter.

Dokumentera arbetet med hjélp av olika uttrycksformer och anvénda sig av sin
dokumentation i diskussioner och samtal.

Underlag for bedémning 1-6

o

Elevens enskilda arbete samt arbete tillsammans med andra.
Elevens redovisningar bade muntliga och skriftliga.
Elevens undersokande arbete.

Elevens deltagande vid diskussioner och samtal.

Muntliga och skriftliga forhor.

Bilaga: Kunskapskrav i slutet av ak 6



