
 

Matsedel 

 

v. 7 

Måndag   Köttbullar, potatis, sås 

Tisdag      Kyckling i currysås, ris 

Onsdag    Lax i ugn, potatis, sås 

Torsdag   Färsgratäng 

Fredag     Pastarätt 

 

v. 8 

Måndag   Falukorv i ugn, mos 

Tisdag      Spagetti, köttfärssås 

Onsdag    Fiskburgare med tillbehör 

Torsdag   Kyckling i paprikasås, bulgur 

Fredag     Soppa, mjuk smörgås 

 

v. 9 

Måndag   Korv stroganoff, ris 

Tisdag     Biff med tzatziki, matvete  

Onsdag   Torsk i basilikasås, potatis 

Torsdag   Kycklingkebab, rostad potatis, sås 

Fredag     Pastarätt  

 

Till alla rätter serveras olika grönsaker! 

 
 


