
 

Matsedel 

 

v. 3 

Måndag   Köttbullar, mos 

Tisdag      Sej i ugn, potatis 

Onsdag    Kycklingklubba, bulgur, sås 

Torsdag   Cowboygryta, ris                  

Fredag     Soppa mjuk smörgås 

 

v. 4 

Måndag   Panerad fisk, potatis, sås 

Tisdag      Stekt fläsk, potatis, löksås 

Onsdag    Kycklingwok 

Torsdag    Kebabgryta, ris 

Fredag     Pastarätt 

 

Till alla rätter serveras mjölk och vatten, 

hård smörgås samt olika grönsaker! 
 


