
Matsedel 

 

v.34 

Måndag   Korv stroganoff, ris 

Tisdag      Panerad fisk, potatis, kall sås 

Onsdag    Pannbiff, potatis, sås 

Torsdag   Kyckling, bulgur, örtsås 

Fredag     Soppa  

 

v.35 

Måndag   Köttbullar med makaroner 

Tisdag      Stekt fläsk, potatis, löksås 

Onsdag    Fisk i ugn, potatis 

Torsdag   Thaikyckling, ris 

Fredag     Pastarätt  

 

 v.36 

Måndag   Pytt i panna 

Tisdag      Stekt torsk, potatis, kall sås 

Onsdag    Spagetti, köttfärssås 

Torsdag   Mangokyckling, ris 

Fredag     Soppa, mjuk smörgås 

 

Till alla rätter serveras olika grönsaker! 

 
 


