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Information om covid-19 till skolverksamheter

Pandemin &r nu i ett nytt Iage med en smittspridning som paverkar alla delar av
samhallet. Under en period férvantas hog franvaro pa grund av covid-19, till féljd av till
exempel sjukdom eller hemkarantan.

Denna information riktar sig till férskolan, grundskolan och motsvarande skolformer,
gymnasieskolan och gymnasiesarskolan.

Nya rekommendationer fran 21 januari

Forra veckan adndrade Folkhdlsomyndigheten férhaliningsreglerna som géller om man sjalv
eller ndgon i hushallet blir sjuk, liksom principerna kring testning. Nedan har vi sammanstallt
vad som géller fr&n och med 21 januari, som ett stéd till dig, din personal och till de
vérdnadshavare du har kontakt med.

Vad géller om jag blir sjuk?

Far du symtom som halsont, snuva, feber, hosta eller sjukdomskansla ska du stanna
hemma minst fem dagar. De tva sista dygnen ska du vara feberfri. Sedan kan du ga
tillbaka till skola eller annan verksamhet dven om inget prov tagits. Du kan ga tillbaka
aven om du har kvarvarande lindriga symtom, exempelvis torrhosta och latt snuva.

Vad gaéller for testning?

» Bara de som behdver narvara fysiskt pa sin arbetsplats eller i skolan ska testa sig vid
symtom. Elever i skolan ingdr i denna grupp.

e Har du haft covid-19 senaste tre manaderna behéver du vanligtvis inte testa dig.

e Liksom tidigare rekommenderas inte barn i férskola testning.

e Far du positivt svar fran antigentest i form av ett sjélvtest s& ska du bete dig som om du
har covid-19.

Vad galler vid positivt provsvar?

Vid positivt provsvar ska du stanna hemma i fem dagar réknat fran den dag du fick
symtom. Innan du gar tillbaka till jobbet eller skolan ska du kanna dig frisk och ha varit
feberfri minst tva dygn.

Vad giller om ndgon annan i hushdllet har covid-19?
D& kan du g till jobbet eller skolan om du

e har vaccinerats med en pafyllnadsdos (dos tre) eller

« haft covid-19 de senaste tre manaderna.

Annars bér du vara extra uppmérksam p& symtom och stanna hemma i s kallad
hemkarantén i fem dagar raknat fr@n den dag personen fick symtom.

Screening rekommenderas inte som en generell tgérd i skolmiljén.
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Barn i forskoleverksamhet

Foér barn i forskoleverksamhet har ingen forandring i rekommendationerna skett utan de
rekommenderas, precis som alla, att stanna hemma vid nytillkomna symtom pd
luftvagsinfektion. Barnen kan g3 tillbaka till férskoleverksamheten nér de blivit friska och har
ett gott allméntillstdnd. Om barnet haft feber behéver det ha varit feberfritt i ett dygn.

Barnets basta ska som alltid beaktas

I varje fall dar fjarr- eller distansundervisning dvervags ska barnets basta beaktas. Hansyn
ska tas till elever med sarskilda behov av narundervisning, elevernas alder samt barns och
elevers behov av att kunna vistas i sociala sammanhang och att ha en trygg och stabil

vardag.
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